Zatwierdzony uchwatg Rady Rodzicow nr 2/2023/24

z dnia 19 wrzesnia 2023r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 3 w Psarach

Szkota Podstawowa
Rok szkolny 2023/2024



Zadania wynikajace z corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow

Obszar Tresci wychowawczo-profilaktyczne Adresaci Realizator Termin

Profilaktyka 1.Przestrzeganie regut uzytkowania telefonow,

zachowan smartfonow 1 innych urzadzen na terenie szkoty

ryzykownych —

e-uzaleznienia | 2. Propagowanie wiedzy na temat e-uzaleznien. Cata szkota Wszyscy Caly rok
pracownicy

3. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

4. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
cyberprzemocy, prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

5. Promowanie wiedzy 1 umiejetnosci na temat
korzystania z nowych technologii tak aby utrzymacé
zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka

6. Realizacja Migedzynarodowego projektu
edukacyjnego ,,Technikoludek, czyli dziecko w Kl 1-111
swiecie technologii”

6. Edukowanie rodzicow poprzez szkolenia oraz
upowszechnianie materiatéw psychoedukacyjnych

Bezpieczenstwo | 1.Ksztaltowanie postaw bezpiecznego i
swiadomego uzytkowania Internetu przez cale




zycie. Cata szkota Wszyscy Caly rok
-pogadanki na temat bezpiecznego korzystania z nauczyciele
internetu na zajeciach informatyki oraz innych
przedmiotach

Obszar Tresci wychowawczo - profilaktyczne Adresaci Realizator Termin
Bezpieczenstwo | 1. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly: | Cata szkota Dyrektor, wszyscy
- dyzury nauczycieli podczas przerw. nauczyciele, wozna,
- kontrola os6b wchodzacych do szkoty. opiekun SU,
- zamykanie szkoly na czas zaj¢¢ lekcyjnych. wychowawcy Caly rok

- monitoring szkolny wewngtrzny 1 zewngtrzny.

- zapoznanie z regulaminem dowozu autobusem
szkolnym

- pogadanki na godzinach wychowawczych

- pogadanki przed wycieczkami, wyjazdami.

- pogadanki przed feriami i wakacjami.
-sprawowanie opieki nad uczniami podczas wyjs¢,
wycieczek, zawodow zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa

2. Zapoznanie z procedurami obowigzujacymi w

szkole w zakresie bhp Wrzesien
dyrektor, wychowawcy, | /pazdziernik

3. Przeprowadzanie alarméw przeciwpozarowych nauczyciele

4. Doskonalenie uczniow i nauczycieli w zakresie | Cata szkota Inspektor bhp, dyrektor

zasad udzielania pomocy przedmedycznej szkoty Pazdziernik




5. Poznanie zasad ruchu drogowego i
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze

Cata szkota

dyrektor, nauczyciel
edb

Caly rok
6.Przestrzeganie Praw Czlowieka i Prawa Dziecka | Cata szkota Dyrektor,
wychowawcy,
- Zapoznanie i przypomnienie z zapisami nauczyciele, pedagog
dokumentéw dotyczacych Praw Cztowieka i Praw szkolny
Dziecka
- Zajecia warsztatowe na lekcjach wychowawczych | Cata szkota pedagog szkolny XI1/X11.2023
- organizacja Mig¢dzynarodowego Dnia Praw Dziecka
7. Objecie opiekg Swietlicowa uczniow
zgloszonych przez rodzicow Cata szkota Nauczyciele swietlicy wrzesien
8. Systematyczne monitorowanie poziomu
poczucia bezpieczenstwa uczniow
- przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow i rodzicOw | cata szkota Wychowawcy, pedagog
-rozmowy z uczniami Na biezaco
9. Udzial w programach, konkursach dot. Kl I
bezpieczenstwa
- Akademia Bezpiecznego Puchatka
Zdrowy styl 1.Aktywne spedzanie wolnego czasu w celu Cata szkota Dyrektor, Caly rok
zycia doskonalenia i wzmacniania zdrowia fizycznego wychowawcy,
- wyjazdy na narty, basen, kregle. nauczyciele WF,
- organizacja wyjazdéw podczas ferii.
- organizacja zawodow sportowych i zajgc
pozalekcyjnych o charakterze sportowym
- organizacja ,,Pikniku rodzinnego”
2.Realizacja programow z zakresu edukacji
zdrowotnej: Cata szkota Dyrektor, nauczyciel Zgodnie z
-,, Sniadanie daje moc” KL 1111 edukacji harmonogramem

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia,

wczesnoszkolnej




ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych

- pogadanki podczas godzin wychowaweczych, lekcji
biologii i WDZ natemat istotnego znaczenia
aktywnosci fizycznej/sportu w zyciu kazdego
czlowieka

- zajecia psychoedukacyjne dotyczace szkodliwosci
napojow energetyzujacych oraz niewtasciwego

Pielegniarka szkolna,

Dyrekcja,
wychowawcy,
pielegniarka szkolna,

Listopad 2023

odzywania si¢ Cata szkota nauczyciele biologii, Zgodnie z
- organizacja warsztatow poswieconych radzeniu chemii, WDZ, pedagog | harmonogramem
sobie ze stresem, szkolny, psycholog
- organizacja Dnia sportu np. 1.06. szkolny
-organizacja Dnia Zdrowego Sniadania 8.11
- podejmowanie dzialan w celu zwigkszenia Cata szkota SuU Witorki-dtuga
zaangazowania uczniéw w aktywnos$¢ fizyczna- przerwa
organizacja cotygodniowe;j ,,Aktywnej przerwy”

Pomoc 1.0bjecie opieka dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, | Cata szkota Dyrektor, pedagog , Caty rok

psychologiczno- | posiadajacych orzeczenia i opinie z PPP,. psycholog, specjalisci
pedagogiczna

2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie Dyrektor, nauczyciele
uzdolnionym: przedmiotow
- przygotowania do konkurséw, olimpiad Cata szkota konkursowych Catly rok
3. Objecie pomocg uczniow wracajacych z
emigracji, cudzoziemcow
4. Profesjonalne wspomaganie uczniow ze specjalisci caly rok
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przez
pedagoga specjalnego, psychologa i innych Cata szkota
specjalistow
5. Diagnozowanie uczniow z wadami wymowy, Logopeda caly rok

prowadzenie zaje¢¢ wspierajacych prawidlowy
rozw0j mowy oraz usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.




5. Upowszechnienie informacji o punktach
konsultacyjnych- liniach pomocowych dla
ucznidw, rodzicéw np. na stronie internetowej
szkoly

6. Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego,
pedagoga specjalnego, specjalistow w godzinach
pozalekcyjnych utatwiajacych nieskrepowany
dostep do specjalisty i zapewniajacy
nieograniczony czas na rozmowe/terapie w
sytuacjach trudnych

Cata szkota/rodzice

Cata szkota/rodzice

Dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny

Dyrektor, specjalisci

caty rok

caty rok

Profilaktyka
uniwersalna

1. Propagowanie wiedzy na temat uzaleznien i
innych zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
spotecznych jakie powoduje zazywanie szkodliwych
dla zdrowia substancji

-organizacja zaje¢ warsztatowych przy wspotpracy z
PPP

- warsztatowy profilaktyczne, zajecia warsztatowe,
zajgcia sportowe, happeningi, pogadanki.

- warsztaty dotyczace asertywnosci.

- wspotpraca z Policja, Sagdem, Gminng Biblioteka
Publiczng w Psarach

- organizowanie spotkan dla ucznidow i rodzicow z
przedstawicielami policji dotyczacymi
odpowiedzialno$ci karnej matoletnich

2. Podejmowanie dzialan propagujacych
standardy ochrony maloletnich

- opracowanie procedury ,,Niebieskie karty”

- opracowanie 1 wdrozenie standardow ochrony
matoletnich

- psychoedukacja rodzicdw i nauczycieli

Cata szkota

Cala szkota/rodzice

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciel WDZ,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
specjalisci

Dyrektor,
wychowawcy,
specjalisci

Caty rok

Caty rok

Caly rok

Rozwijanie

1.Diagnoza potrzeb:

Cata szkota

Dyrektor,

Caly rok




zainteresowan | -ankietowanie uczniow. wychowawcy,

-wywiady z nauczycielami i rodzicami. wychowawcy $wietlicy

2.0rganizacja zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z Cala szkota Caly rok

oczekiwaniami uczniéw i ich rodzicow. Dyrektor, nauczyciele,

- organizowanie konkursow, turniejoéw, zawodow. nauczyciel biblioteki

- organizowanie réznych form twoérczej aktywnosci

dzieciecej.

- przygotowywanie uczniéw do konkursow.

3. Udzial w projektach edukacyjnych: Uczniowie

- Program wiasny zaje¢¢ §wietlicowych ,,Kolorowy zakwalifikowani do zgodnie z

Swiat dzwiekow” projektow Dyrektor, nauczyciele, | harmonogramem

- Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Lekturki spod Kl 1-111 specjalisci

chmurki”

4. Udzial uczniéw w konkursach, olimpiadach i Chetni uczniowie nauczyciel §wietlicy caly rok

zawodach sportowych nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

5. Udzial w zajeciach rozwijajacych i

edukacyjnych organizowanych przez inne

podmioty

-wyjazdy do kin, teatrow, muzedw, filharmonii Chetni uczniowie

-udziatl w lekcjach muzealnych Nauczyciele zgodnie z
przedmiotdw, harmonogramem
wychowawcy

Rozwijanie 1.Propagowanie wartos$ci plynacych z czytania. Dyrektor, nauczyciele
czytelnictwa | - wspotpraca z bibliotekami. jezyka polskiego,

- psychoedukacja rodzicéw w zakresie korzysci nauczyciel biblioteki,

wynikajacych z czytania ksigzek pozostali nauczyciele,

- cykliczne czytanie fragmentow ksigzek w szkolnej | Cata szkola specjalisci

bibliotece- wprowadzenie metody bostonskiej Caly rok

- organizowanie konkurséw czytelniczych




- uczestnictwo w akcjach ,,Narodowe czytanie”

- organizacja Dnia Jezyka Ojczystego.

- opracowanie na poszczegdlnych przedmiotach form
1 zadan majacych na celu zachecanie do czytelnictwa.
- uswiadamianie uczniom przepisow 0 prawach
autorskich

- Realizacja innowacji czytelniczej ,,Czytam z klasg
lekturki spod chmurki”

- Innowacja pedagogiczna ,,Czytam bo warto”.

- Innowacja pedagogiczna : ,,Sladami Pyzy —
wedrowki po wybranych legendach”.

kl. 111 b
kl. Ill a
kl la

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

2. Udzial w konkursach czytelniczych cata szkota Bibliotekarz,
nauczyciele j.polskiego | II potrocze
Wolontariat 1.Propagowanie zachowan prospotecznych Dyrektor,
- organizacja i udzial w akcjach charytatywnych: wychowawcy,
finalach WOSP, akcja ,,Gora grosza”, szlachetna nauczyciele, opiekun
paczka, akcje na rzecz schronisk zwierzat, itp. SU, Chetni Szkolnego Klubu Caly rok
- wspotpraca z organizacjami NGO uczniowie Wolontariatu
Kultura 1.Propagowanie wlasciwych zachowan i postaw Cata szkota Dyrektor, Catly rok
osobista, - zajecia na godzinach wychowawczych, wychowawcy,
tolerancja, wychowania fizycznego w zakresie savoir vivre oraz nauczyciele WF,

Wychowanie do

wrazliwo$ci na

prawdg, dobro i
piekno.

zachowan fair play.

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego i kulturalnego
zachowania si¢ w szkole,

- uczenie asertywnego zachowania, w miejsce
agresji

- doskonalenie komunikacji interpersonalnej,

- ksztattowanie wtasciwego funkcjonowania w grupie
oraz promowanie kolezenskiej postawy wsrod
uczniow.

- uczenie prawdomownosci,

2. Ksztaltowanie postawy empatycznej

Cata szkota

pedagog szkolny,
psycholog szkolny




- rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby innych

- nabywanie umiejetnosci wezuwania si¢ w stany
emocjonalne innych

- wyrabianie poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1
innych

- udziat w akcjach na rzecz innych np. Dzien
Chorego,

-wspotpraca z fundacjami, stowarzyszeniami
dzialajacymi na rzecz innych

3. Uswiadamianie koniecznos$ci odpowiedzialnego,
réznorodnego zachowania si¢ w réznych
miejscach, sytuacjach,

- zajecia na godzinach wychowawczych.

- propagowanie wlasciwych zachowan podczas wyjs¢
poza szkolnych.

4. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego

- udziat w akgcji ,,Sprzatanie Swiata”

- udzial w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat
- Realizacja zadan w ramach:

- Programu ,,Zdrowo i sportowo”

- organizacja wycieczek krajoznawczych

Cata szkota

kI 111

Dyrektor, wychowawcy
Swietlicy

Nauczyciele,
specjalisci, SU

Personel szkoty

nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Caly rok

caty rok

Ksztaltowanie
postawy
patriotycznej i
obywatelskiej.

1.Kultywowanie tradycji narodowych:

- zapoznanie z dorobkiem kulturowym narodu.

- powigzanie tradycji rodzinnych z tradycjami
narodowymi.

- motywowanie do zapoznania si¢ z dziejami
przodkow.

- realizacja projektow propagujacych dziedzictwo
narodowe

- Migdzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,,Z

Cata szkota

Kl I-111

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele

Dyrektor, osoby

Caly rok

Zgodnie z




kulturg mi do twarzy”.

2.Propagowanie wlasciwych postaw zachowan
podczas uroczystosci szkolnych

- pogadanki na godzinach wychowawczych

- udziat w uroczystosciach wewnatrzszkolnych
-szacunek dla symboli narodowych, szkolnych

3.Propagowanie szacunku dla tradycji szkoly.
- dbanie o str6j od$wigtnych podczas uroczystosci
szkolnych.

- przestrzeganie ceremoniatu szkoty.

4.Uroczystosci szkolne, gminne, Srodowiskowe:
- Dzien Patrona, Swigto Niepodleglosci

- Swigto Pracy, Dzien Flagi, Konstytucja 3 Maja
-Pasowanie na czytelnika w GBP w Psarach

5. Wychowanie do wartosci-edukacja klasyczna
- wycieczki edukacyjne

- pogadanki na lekcjach

-upowszechnianie wiedzy o dorobku cywilizacyjnym
Polski i Europy

-realizacja projektow dotyczacych dziedzictwa
cywilizacyjnego starozytnej Grecji, Rzymu i
sredniowiecznej Europy

Cata szkota

Cata szkota

odpowiedzialne za
organizacj¢ imprez
szkolnych

Wszyscy nauczyciele

harmonogramem

Caty rok

Wspotpraca z
rodzicami

1.0rganizacja zebran z rodzicami
2.Powolanie Rady Rodzicow
3.Wspolorganizowanie imprez szkolnych i
klasowych

4.Konsultacje, spotkania, warsztaty.

- szkolenia online w ramach projektu ,,NVC-
komunikacja bez przemocy”

5.Wsparcie w czasie nauki zdalnej

Cata szkota

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny, specjalisci

Caly rok




Doradztwo
zawodowe

1.Realizacja programu doradztwa zawodowego
2. Realizacja zadan w ramach Szkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego.

Uczniowie Kkl. VII,

Dyrektor, doradca
zawodowy, nauczyciele

Caly rok

Praca zdalna

1.Szkotla przygotowuje ucznia do nauki zdalnej:

- pogadanki, lekcje wychowawcze, zajecia z
pedagogiem/psychologiem szkolnym

- uczymy dzieci jak zadba¢ o swoje potrzeby w
czasie nauki zdalnej (czas wolny, czas na
zainteresowania, przyjemnosci), jak zaplanowaé swoj
dzien, jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera,
Internetu, jak dzieli¢ prace na etapy,

2. Szkola przygotowuje rodzica do nauki zdalnej;
- jak przygotowac dziecku plan dnia, jak zadbac o
potrzeby dziecka, jak dzieli¢ prace na etapy, jak
wspiera¢ koncentracje 1 ograniczac¢ bodzce, jak
motywowac, jak stworzy¢ przyjazng i bezpieczna
atmosfere nauki.

3. Szkola ksztaltuje w uczniach poczucie
odpowiedzialnos$ci i systematycznosci.

Cata szkota

Dyrektor szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog/psycholog

Na biezaco

Wzmacnianie
odpornosci
psychicznej

uczniéw

1.Udzial zespolow klasowych w certyfikowanym
programie ,, Szkola Myslenia Pozytywnego”

- kompleksowe wsparcie zdrowia psychicznego
dzieci 1 mlodziezy

- rozwijanie potencjaldow i koncentrowanie si¢ na
mocnych stronach dzieci 1 mtodziezy

2.Udzial w programie profilaktycznym ,,Mlode
glowy”

3.0rganizacja imprez szkolnych propagujacych
pozytywne nastawienie

- Dzien u$miechu, dzien pozdrowien 1 zyczliwosci,
dzien pozytywnego myslenia

Cata szkota

Cata szkota

Cata szkota

Psycholog, pedagog,
wychowawcy klas

Psycholog, pedagog,
wychowawcy klas

Zgodnie z
harmonogramem
zadan

projektowych

Zgodnie z
harmonogramem
zadan

projektowych




4.Promowanie wiedzy i umieje¢tnosci na temat
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore
moglyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego

- ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania
1 wlasciwego wyrazania uczuc

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z agresja (
wlasng i zewngtrzng) i przemoca

- podnoszenie samooceny uczniow, rozbudzanie
wiary we wlasne mozliwosci, podkreslanie
pozytywnych do$wiadczen

5.Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wpltywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkola

- lekcje wychowawcze z psychologiem, pedagogiem
- psychoedukacja rodzicow

- gazetki $cienne, ulotki, plakaty,

6.Wspieranie uczniéw, u ktoérych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

- wspomaganie ucznia przez nauczycieli

- indywidualne rozmowy z uczniem, rodzicami,
ustalenie planu dziatan

- organizacja warsztatow klasowych

7.Budowanie i wzmacnianie u uczniéw
prawidlowych relacji w grupie klasowej, poczucia
wspalnoty

- wzbudzanie przynaleznosci ucznidow do grupy

- gry i zabawy integracyjne, warsztaty

Cata szkota

Potrzebujacy
uczniowie

Cata szkota

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

Zgodnie z
kalendarzem
imprez

Na biezaco

Zgodnie z planem

pracy
wychowawczej




- praca zespolowa
- wyjscia/ spotkania pozalekcyjne np. wieczorki
filmowe, kino, ognisko

Wychowawcy klas

Edukacja 1. Wdrazanie edukacji prawnej: Cata szkota Wszyscy nauczyciele, Caly rok
prawna wychowawcy, pedagog,
- uswiadamianie o prawach autorskich psycholog,
- zapoznawanie z przepisami prawa na
poszczegblnych przedmiotach: godziny
wychowawcze, j.polski, historia, WOS.
- zapoznawania z prawami dziecka, czlowieka,
ucznia, Konstytucja RP.
Wspieranie - przyjmowanie ucznidéw — cudzoziemcow do uczniowie z Ukrainy | Dyrektor
imigrantow | spotecznosci szkolnej
(ucznidéw i ich
rodzicbw) w | - zatrudnienie nauczyciela wspomagajgcego z
zwigzku z Ukrainy wychowawecy klas, Caly rok
dziataniami Cata szkota nauczyciel
wojennymi. - Integracja w ramach poszczegélnych klas Wwspomagajacy
- organizacja zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym dla | uczniowie z Ukrainy | psycholog

potrzebujacych uczniow




