Zatwierdzony uchwatqg Rady Rodzicow w dniu 29 wrzesnia 2021r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 3 w Psarach

Szkota Podstawowa
Rok szkolny 2021/2022

Zespbt Szkolno-Przedszkolny Nr 3
w Psarach

42-512 Psary, ul. Szkolna 32

tel fax 32 2672142, REGON: 386476195



Zadania wynikajace z corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow

Obszar Tresci wychowawczo-profilaktyczne Adresaci Realizator Termin

Profilaktyka 1.Przestrzeganie regul uzytkowania telefonow,

zachowan smartfonéw 1 innych urzadzen na terenie szkotly

ryzykownych —

e-uzaleznienia | 2. Przestrzeganie zakazu uzywania telefonow Catla szkota Wszyscy Caly rok
podczas przerw. pracownicy

3.Propagowanie wiedzy na temat e-uzaleznien.

4. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

5. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
cyberprzemocy, prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s0b poznanych w sieci.

6. Promowanie wiedzy i umiejetnosci na temat
korzystania z nowych technologii tak aby utrzymac
zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych 1 redukcje czynnikoéw ryzyka

Bezpieczenstwo | 1.Ksztaltowanie postaw bezpiecznego i
swiadomego uzytkowania Internetu przez cale

zycie. Catla szkota Wszyscy Caty rok
-pogadanki na temat bezpiecznego korzystania z nauczyciele
Internetu na zajeciach informatyki oraz innych KI. 111

przedmiotach




Obszar Tresci wychowawczo - profilaktyczne Adresaci Realizator Termin
Bezpieczefistwo | 1. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie Catla szkota Dyrektor, wszyscy
szkoly: nauczyciele, wozna, Wrzesien
- dyzury nauczycieli podczas przerw. opiekun SU,

- kontrola os6b wchodzacych do szkoty. wychowawcy Caty rok

- zamykanie szkoly na czas zaj¢¢ lekcyjnych. Caly rok

- monitoring szkolny wewngtrzny i zewng¢trzny. Caty rok

- zapoznanie z regulaminem dowozu autobusem

szkolnym

- pogadanki na godzinach wychowawczych

- pogadanki przed wycieczkami, wyjazdami.

- pogadanki przed feriami i wakacjami.

-sprawowanie opieki nad uczniami podczas wyjs¢,

wycieczek, zawodow zgodnie z obowigzujacymi

przepisami prawa

2. Zapoznanie z procedurami obowiazujacymi w

szkole w zakresie bhp dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele

3. Przeprowadzanie alarmow Wrzesien

przeciwpozarowych Cala szkota Inspektor bhp, dyrektor | /pazdziernik
szkoty

3. Doskonalenie uczniéw i nauczycieli w zakresie

zasad udzielania pomocy przedmedycznej Cala szkota dyrektor, nauczyciel
edb Pazdziernik

4. Poznanie zasad ruchu drogowego i
bezpiecznego poruszania sie po drodze

Cata szkola




nauczyciel techniki

5.Przestrzeganie Praw Czlowieka i Prawa Caty rok
Dziecka Uczniowie klas
-Wybor rzecznika praw ucznia. mtodszych
- Zapoznanie i przypomnienie z zapisami Dyrektor,
dokumentéw dotyczacych Praw Czlowieka i Praw wychowawcy, I semestr
Dziecka nauczyciele, pedagog
- Zajecia warsztatowe na lekcjach wychowawczych szkolny
6. Objecie opieka Swietlicowa uczniow Catla szkota
zgloszonych przez rodzicow
Nauczyciele $wietlicy Na biezaco
7. Systematyczne monitorowanie poziomu
poczucia bezpieczenstwa uczniow Wszyscy uczniowie
- przeprowadzanie ankiet wsrdd uczniéw
-rozmowy z uczniami Wychowawcy, pedagog
8. Udzial w programach, konkursach dot.
bezpieczenstwa KI. 1
- Akademia Bezpiecznego Puchatka
1.Aktywne spedzanie wolnego czasu w celu Cala szkota Dyrektor, Caly rok
doskonalenia i wzmacniania zdrowia fizycznego wychowawcy,
Zdrowy styl - wyjazdy na narty, basen, kregle. nauczyciele WF,
zycia - Oorganizacja wyjazdow podczas ferii.
- organizacja zawodow sportowych 1 zaje¢
pozalekcyjnych o charakterze sportowym
- organizacja ,,Pikniku rodzinnego”
2.Realizacja programow z zakresu edukacji
zdrowotnej: Cala szkota Dyrektor, nauczyciel
-,, Sniadanie daje moc” KL 1111 edukacji Zgodnie z
- ,,Szkota na widelcu” KL 1111 wczesnoszkolnej, harmonogramem

pielegniarka szkolna




3. Propagowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych
- pogadanki podczas godzin wychowawczych,

Dyrekcja,
wychowawcy,

lekcji biologii i wdz na temat istotnego znaczenia | Cala szkota pielegniarka szkolna,
aktywnosci fizycznej/sportu w zyciu kazdego nauczyciele biologii,
cztowieka chemii, WDZ, pedagog
- pogadanki dotyczgace szkodliwosci napojow Cala szkota szkolny, psycholog Zgodnie z
energetyzujacych oraz niewtasciwego odzywania szkolny harmonogramem
si¢
- organizacja warsztatow poswieconych radzeniu
sobie ze stresem,
- organizacja Dnia sportu np. 1.06.
-organizacja Dnia Zdrowego Sniadania 8.11

Pomoc 1.0bjecie opieka dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, | Cala szkotla Dyrektor, pedagog , Caty rok

psychologiczno- | posiadajacych orzeczenia i opinie z PPP,. psycholog, specjalisci
pedagogiczna
2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie Dyrektor, nauczyciele
uzdolnionym: przedmiotow
- przygotowania do konkursow, olimpiad Cata szkota konkursowych Caty rok
3. Objecie pomocg ucznidow wracajacych z
emigracji, cudzoziemcow
1. Propagowanie wiedzy na temat uzaleznien i
Profilaktyka | innych zagrozen cywilizacyjnych: Dyrektor,
uniwersalna | - ukazywanie szkodliwego wplywu srodkow wychowawcy,

psychoaktywnych na organizm cztowieka Cala szkota nauczyciel WDZ,
- propagowanie informacji o zagrozeniach pedagog szkolnym, Caty rok

spotecznych jakie powoduje zazywanie
szkodliwych dla zdrowia substancji

-organizacja zajg¢ warsztatowych przy wspotpracy
z PPP

- organizacja zaje¢ warsztatowych we wspolpracy z

psycholog szkolny,
specjalisci




Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii.
- warsztatowy profilaktyczne, zajecia warsztatowe,
zaj¢cia sportowe, happeningi, pogadanki.

- warsztaty dotyczace asertywnosci.

- Wspolpraca z Policjg, Sgdem, Domem Dziecka w

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego, pedagog

Sarnowie, Gminng Biblioteka Publiczng w Psarach | Cata szkota szkolny, psycholog
- udziat uczniéw kl. VIII w rozprawach sagdowych szkolny, specjalisci Caty rok
1.Diagnoza potrzeb: Cata szkota Dyrektor, Caty rok
Rozwijanie -ankietowanie uczniow. wychowawcy,
zainteresowan | -wywiady z nauczycielami i rodzicami. wychowawcy $wietlicy
2.0rganizacja zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z Cata szkota Dyrektor, nauczyciele, | Caty rok
oczekiwaniami uczniow i ich rodzicéw. nauczyciel biblioteki
- organizowanie konkursow, turniejow, zawodow.
- organizowanie roznych form tworczej aktywnosci
dziecigce;.
- przygotowywanie uczniéw do konkursow.
- realizacja projektow edukacyjnych: ,, Technologie Nauczyciele edukacji zgodnie z
z klasg. Jak porozumiewaja si¢ roboty”. KL 11 wczesnoszkolnej harmonogramem
3. Udzial w projektach edukacyjnych:
- ERASMUS +: ,,Scan-Think-crEate-drAw-
perforM”, Uczniowie Dyrektor, nauczyciele,
- Udziat w projekcie ,,Otwarty umyst — zreczne zakwalifikowani do specjalisci
rece” — K2 Erasmus projektow
- ,,Bohateron” Chetni uczniowie zgodnie z
-,,Mali matematycy. Gdzie kryje si¢ matematyka. KI 1 harmonogramem
-,,Mali detektywi. Jakie tajemnice kryje §wiat KI 1
wokot nas?” zgodnie z
-, Kolorowy $wiat dzwigkow” KLI-IV harmonogramem

4. Udzial uczniéow w konkursach, olimpiadach i




zawodach sportowych

Chetni uczniowie Nauczyciele zgodnie z
5. Udzial w zajeciach rozwijajacych i przedmiotow harmonogramem
edukacyjnych organizowanych przez inne
podmioty
-wyjazdy do kin, teatrow, muzedw, filharmonii
-udziat w lekcjach muzealnych Chetni uczniowie
Rozwijanie 1.Propagowanie warto$ci plynacych z czytania. Dyrektor, nauczyciele
czytelnictwa | - wspotpraca z bibliotekami. jezyka polskiego, Caly rok
- pedagogizacja rodzicow w zakresie korzysci nauczyciel biblioteki,
wynikajacych z czytania ksigzek pozostali nauczyciele,
- cykliczne czytanie fragmentow ksigzek w szkolnej | Cata szkota specjalisci
bibliotece- wprowadzenie metody bostonskie;j
- organizowanie konkursow czytelniczych
- uczestnictwo w akcjach ,,Narodowe czytanie”,
»Zaczytana szkota”
- organizacja Dnia J¢zyka Ojczystego. Nauczyciele
- Opracowanie na poszczegolnych przedmiotach przedmiotow
form i1 zadan majacych na celu zachgcanie do
czytelnictwa.
- Realizacja innowacji czytelniczej ,,Czytam z klasg
lekturki spod chmurki” KL 1—1I Caly rok
2. Udzial w konkursach czytelniczych
Wolontariat 1.Propagowanie zachowan prospolecznych Dyrektor,
- prowadzenie Szkolnego Klubu Wolontariatu wychowawcy,
- organizacja i udziat w akcjach charytatywnych: nauczyciele, opiekun
finalach WOSP, akcje na rzecz schronisk zwierzat, | Chetni uczniowie Szkolnego Klubu Caty rok

itp.

Wolontariatu




Kultura
osobista,
tolerancja,
szacunek do
natury -
ekologia

1.Propagowanie wlasciwych zachowan i postaw
- Zajgcia na godzinach wychowawczych,
wychowania fizycznego w zakresie savoir vivre
oraz zachowan fair play.

2.Ksztaltowanie postawy etycznej i kolezenskiej

w czasie nauki zdalnej

3. Ksztaltowanie postawy empatycznej

- rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby innych

- nabywanie umiejetnosci wczuwania si¢ w stany
emocjonalne innych

- wyrabianie poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i innych

- udziat w akcjach na rzecz innych np. Dzien
Chorego,

3. USwiadamianie koniecznos$ci
odpowiedzialnego, roznorodnego zachowania si¢
w roznych miejscach, sytuacjach,

- Zajecia na godzinach wychowawczych.

- propagowanie wlasciwych zachowan podczas
wyj$¢ poza szkolnych.

4. Ksztatltowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego

- udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata”

- udzial w akcjach charytatywnych na rzecz
zwierzat

- wycieczki krajoznawcze

-realizacja innowacji ,,Ekologia zakodowana w 4
porach roku”

-realizacja projektu ,,Podrecznik dla
superbohaterow”

Cala szkota

Cala szkota

KLI

KLII

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele WF,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Dyrektor, wychowawcy
Swietlicy
nauczyciele

Caty rok

Caty rok

Caty rok




1.Propagowanie wlasciwych postaw zachowan

podczas uroczystosci szkolnych Cala szkota Dyrektor, nauczyciele, | Zgodnie z
Uroczystosci | - pogadanki na godzinach wychowawczych wychowawcy harmonogramem
szkolne i - udzial w uroczystosciach wewnatrzszkolnych
ceremoniat -szacunek dla symboli narodowych, szkolnych
szkolny
2.Propagowanie szacunku dla tradycji szkoly.
- dbanie o stroj odswietnych podczas uroczystosci
szkolnych. Caty rok
- przestrzeganie ceremoniatu szkoty. Catla szkota
1.Kultywowanie tradycji narodowych: Cala szkota Dyrektor, Caty rok
- zapoznanie z dorobkiem kulturowym narodu. wychowawcy,
- powigzanie tradycji rodzinnych z tradycjami nauczyciele
Ksztaltowanie | narodowymi.
postawy - motywowanie do zapoznania si¢ z dziejami
patriotycznej i | przodkow.
obywatelskiej | - realizacja projektéw propagujacych dziedzictwo
narodowe
Cala szkota Dyrektor, osoby Zgodnie z
2.Uroczystosci szkolne, gminne, Srodowiskowe: odpowiedzialne za harmonogramem
- Dzien Patrona, Swigto Niepodleglosci organizacj¢ imprez
- Swigto Pracy, Dzien Flagi, Konstytucja 3 Maja KLII szkolnych
-Pasowanie na czytelnika w GBP w Psarach
Wspotpracaz | 1.0rganizacja zebran z rodzicami Dyrektor,
rodzicami 2.Powolanie Rady Rodzicow wychowawcy,
3. Szkola wspélpracy Cala szkota nauczyciele, pedagog
4.Wspolorganizowanie imprez szkolnych i szkolny, psycholog
klasowych szkolny, specjalisci Caty rok
5.Konsultacje, spotkania, warsztaty.
6.Wsparcie w czasie nauki zdalnej
Doradztwo 1.Realizacja programu doradztwa zawodowego | Cala szkota Caly rok




zawodowe

2. Realizacja zadan w ramach Szkolnego
Systemu Doradztwa Zawodowego.
3.0rganizacja dni otwartych

3. Udzial uczniow w Targach Edukacyjnych

Przyszli uczniowie
kI
Uczniowie Kl. V111

Dyrektor, doradca
zawodowy, nauczyciele

Maj 2021

Il semestr

Praca zdalna

1.Szkola przygotowuje ucznia do nauki zdalnej:
- pogadanki, lekcje wychowawcze, zajecia z
pedagogiem/psychologiem szkolnym

- uczymy dzieci jak zadba¢ o swoje potrzeby w
czasie nauki zdalnej (czas wolny, czas na
zainteresowania, przyjemnosci), jak zaplanowac
swoj dzien, jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera,
Internetu, jak dzieli¢ prace na etapy,

2. Szkola przygotowuje rodzica do nauki
zdalnej;

- jak przygotowac¢ dziecku plan dnia, jak zadba¢ o
potrzeby dziecka, jak dzieli¢ prace na etapy, jak
wspiera¢ koncentracje 1 ogranicza¢ bodzce, jak
motywowac, jak stworzy¢ przyjazng i bezpieczna
atmosfere nauki.

3. Szkola ksztaltuje w uczniach poczucie
odpowiedzialnoS$ci i systematycznosci.

Cala szkota

Dyrektor szkoty,
wszyscy nauczyciele,
pedagog/psycholog

Wychowawcy klas

Na biezaco

Wzmacnianie
odpornosci
psychicznej

uczniéw

1. Udzial zespoléw klasowych w projekcie
» Szkola pozytywnego myslenia”
- wykonywanie zadan przez uczniow i
nauczycieli zgodnie z projektem

2. Organizacja imprez szkolnych
propagujacych pozytywne nastawienie
- Dzief u$miechu
- Dzien pozdrowien i zyczliwosci
-dzien pozytywnego myslenia

Wszyscy uczniowie

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

Caty rok




Promowanie wiedzy i umiejetnosci na temat
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore
moglyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego

- ksztattowanie umieje¢tnosci radzenia sobie ze
stresem

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania,
nazywania i wlasciwego wyrazania uczué

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z
agresja ( wlasng i zewnetzrng) i przemoca

- podnoszenie samooceny uczniéw, rozbudzanie
wiary we wlasne mozliwosci, podkreslanie
pozytywnych doswiadczen

Poszerzanie wiedzy uczniow na temat
wplywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkola

- lekcje wychowawcze z psychologiem,
pedagogiem

- psychoedukacja rodzicow

- gazetki $cienne, ulotki, plakaty,

Wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

- wspomaganie ucznia przez nauczycieli

- indywidualne rozmowy z uczniem, rodzicami,
ustalenie planu dziatan

- organizacja warsztatow psychoedukacyjnych —
kI VII, VIII

Odbudowanie i umacnianie u uczniow
prawidlowych relacji w grupie klasowej,




poczucia wspolnoty (reintegracja)
- wzbudzanie przynaleznos$ci ucznidw do grupy
- gry i zabawy integracyjne, warsztaty
- praca zespolowa
- wyjécia/ spotkania pozalekcyjne np. wieczorki
filmowe, kino, ognisko

Dyrektor
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