Rozwijanie kompetencji uczenia si¢
w
Szkole Podstawowej w Psarach

Poznaj naszych Uczacych Sie Bohaterow i dowiedz sie, w jaki sposéb pomagajg ham
osiggnac¢ sukces w uczeniu sie przez cate zycie.

W Szkole Podstawowej w Psarach stawiamy nauke w centrum wszystkiego, co robimy. W
czasie zarazy, chcemy zacheci¢ wszystkie dzieci do rozwijania umiejetnosci uczenia sie.

Uczenie sie przez cate zycie jest naszym prawem. Mozemy stale rozwija¢ naszg zdolnosé
do uczenia sie w nowych i wymagajgcych okolicznosciach w catym naszym zyciu.
W rozwijajacej sie dziedzinie uczenia sie jak sie uczy¢ badania sugeruja, ze istnieje kilka
kompetencji ktére musimy rozwingé, aby odnosi¢ sukcesy przez cate zycie.
Profesor Guy Claxton sugeruje, ze istniejg cztery kluczowe cechy, ktére pomagajg nam sie
uczyc¢:

e Odpornos¢

o Refleksyjnosé

e Zaradnosc¢

e Wzajemno$c¢ / relacje spoteczne
Chcemy ich uzywac¢ w naszej nauce kazdego dnia w Szkole Podstawowej w Psarach. Nie
ma zadnych ograniczen co do rozwijania naszej umiejetnosci uczenia sie -
mozemy jg rozwijaé przez cate zycie (indywidualnie szkoli¢, pielegnowac i ¢wiczyé) .
Tak jak mozemy wzmocni¢ nasze miesnie fizyczne poprzez odpowiedni rodzaj ¢wiczen, tak
samo mozemy ¢wiczyC nasze miesnie uczace sie, aby rozwingc¢ site do nauki i wytrwatos¢.

Odpornos¢ to:
Bycie gotowym, chetnym i zdolnym do skupienia sie na nauce. Umiejetno$¢ radzenia sobie
z trudnosciami, gdy presja narasta i robi sie trudno.

Zaradnosé¢ to:
Gotowos¢ i che¢ do uczenia sie na rozne sposoby - skutecznie wykorzystujgc zasoby
wewnetrzne i zewnetrzne, przypominajac sobie odpowiednio rozne sposoby uczenia sie.



Refleksyjnos¢ to:

Bycie gotowym i chetnym do bardziej strategicznego podejscia do uczenia sie -
przyjmowanie diugoterminowego obrazu poprzez planowanie, gromadzenie materiatéw i
wykorzystywanie swojego doswiadczenia jako ucznia, aby dac z siebie wszystko.

Wzajemnosé / relacje spoteczne to:

o \Wspotzaleznosc - wiedza, kiedy nalezy uczy¢ sie samodzielnie lub z innymi osobami,
oraz umiejetno$¢ wyrazania swojego pogladu w dyskusji w klasie lub zespole.

e \Wspotpraca - umiejetnosci uczenia sie z innymi. Poszanowanie i uznawanie innych
punktéw widzenia. Dodawanie czego$ od siebie i czerpanie z sity zespotow.

e Empatia i stuchanie - przyczynianie sie do doswiadczen innych poprzez stuchanie
ich, aby zrozumie¢, co oni naprawde méwig i stawianie sie na ich miejscu

e Nasladowanie - konstruktywne przyjmowanie metod uczenia sie, wychwytywanie
nawykéw i wartosci od innych ludzi ktérych obserwujesz.

Nasi Uczacy Sie Bohaterowie:

d

Cze$é, jestem twardy Z6tw.

Lubie wyzwania!

Nie poddaje sie, gdy nauka jest trudna.

Koncentruje sie naprawde dobrze i jestem uwazny - zauwaze wszystko!



Hello! ! Jestem rozsgdna Wiewiorka.

Jestem bardzo zaradna.

Przypominam sobie, czego nauczytam sie wczesniej i to mi pomaga uczy¢ sie nowych
rzeczy. Matymi krokami wszystkiego sie naucze!

Uzywam obrazkéw w mojej gtowie, aby wspomdc moje myslenie.

Jestem pewna, ze zadam sSwietne pytania.

Lubie szuka¢ odpowiedzi i uwielbiam korzysta¢ z komputera i ksigzek, aby poszerza¢ swojg
wiedze i zrozumienie.

Dzien dobry Wam, moi Przyjaciele. Jestem Madra Sowa.

Jestem refleksyjna i uwaznie mysle o tym, jak pokona¢ przeszkody w mojej nauce.
Efektywnie planuje nauke. Ucze sie na wiasnych btedach.

Lubie byé w petni zaangazowana w nowe zadanie. Wysitek zwigzany z opanowaniem
czego$ daje mi dobre samopoczucie. Ciesze sie, gdy moge moéwic¢ o swoich postepach
Uzywam swoich umiejetnosci refleksyjnych do przegladu i doskonalenia uczenia sie. Ucze
sie, zeby stac sie skutecznym uczniem - to wymaga duzo wysitku i umiejetnosci.



Czes¢, jestesSmy Druzyng Mréwek.

Umiemy pracowac samodzielnie, ale jestesmy takze swietnymi graczami zespotowymi.
Umiemy postawic¢ sie w czyjejs sytuacji i okazywac¢ empatie.
Lubimy gratulowaé innym ich pomystéw i jestesmy dobrymi stuchaczami.

Jak rodzice i opiekunowie moga pomoéc?
Pytania, ktére mozesz zada¢ swojemu dziecku:
Zapytaj swoje dziecko ,jak uczyte$ sie dzisiaj w szkole” lub ,ktérym z bohateréw bytes

dzisiaj? "lub , jakie dobre pytania zadates$ dzisiaj podczas nauki? "lub ,ktérego bohatera
musisz rozwija¢ w sobie?”

opracowata mgr Katarzyna Baca



