Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

dla klas 1V - VIII Szkoly Podstawowej

im. marszatka J. Pilsudskiego w Psarach

Ocenianie z przedmiotu wychowanie fizyczne jest zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i1 egzaminow w szkotach publicznych (Dz.U. Nr 83, poz. 562, z pézn. zm.) ze
wszystkimi zmianami wprowadzonymi rozporzadzeniem zmieniajagcym rozporzadzenie z dnia
20 sierpnia 2010 r. (Dz.U. Nr 156, poz. 1046) oraz z dnia 17 listopada 2010 r. (Dz.U. Nr 228,
poz. 1491) - ujednolicony tekst rozporzadzenia wedtug stanu na dzien 10 grudnia 2010 .

Nauczyciel doktada wszelkich staran aby ocenianie byto:

> rzetelne - oparte na godnych zaufania, statych wynikach;

» trafne - dostarczajace informacje w $cisle okreslonym zakresie;

» jasne i zrozumiale - oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom
i rodzicom w formie standardow wymagan;

» obiektywne i zindywidualizowane - te same kryteria oceny dla wszystkich

uczniéw, z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci;

» jawne - rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych

ocenach i do ich uzasadnienia.

Ocena jest wypadkowa czterech sktadowych:

» checi - to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan;

» postepu - czyli poziomu osiagnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;;

» postawy - czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ i
stosunku do wtasnej aktywnosci;

» rezultatu - czyli informacji o osiggni¢tych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.

1. Skalaocen

Zaré6wno w ocenianiu biezacym - czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry



5 - bardzo dobry
6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia -, +

2. Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze przede wszystkim pod
uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢.

Ocenianiu podlegaja:

v Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢ — ocena
aktywnosci na lekcji w stosunku do posiadanych mozliwos$ci oraz stroj sportowy
(dozwolony jest trzykrotny brak stroju w potroczu za czwartym i kolejnym razem
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng)

v Dyscyplina na zajeciach — podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

v Stosunek do partnera i przeciwnika.

v Stosunek do wtasnego ciala.

v Aktywnos¢ pozalekcyjna — uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty i poza
nia;

v Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla

poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

v’ Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i
poziom wykorzystania zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu.

3. Kryteria ocen

OCENA CHARAKTERYSTYKA




BARDZO DOBRY

otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannosc i
sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy
5 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja

sprawnos¢ motoryczng 1 osiaga duze postepy w osobistym
usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowym.

A

otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w

3 poszczeg6lnych klasach, poziomu staranno$ci i sumienno$ci W
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zajec.

DOSTATECZNY

DOPUSZCZAJACY

2

NIEDOSTATECZNY

otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
1 nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi




_ niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

v' Uczen wykazujacy brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ otrzymuje
»-  Pie¢ takich znakéw w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocene niedostateczna.

v' Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w ich przebieg
uczen otrzymuje ,,+”.
Pig¢ takich znakéw w ciggu semestru zamienia si¢ w czastkowa oceng celujaca.

4. Sposob informowania o ocenach

O proponowanej ocenie semestralnej 1 rocznej, rodzice i uczniowie zostang
poinformowani najpdzniej na dwa tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna.

O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego
rodzice zostang powiadomieni na miesigc przed konferencja klasyfikacyjna.
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